Komplikationen
nach der OP

Was kann ich tun?

Mieder schneidet ein

Oft genugt es, die betroffene Stelle mit einem Taschentuch oder einer weichen
Kompresse auszupolstern. Wenn die Schwellungen zurickgehen, wird auch das
Einschneiden weniger. Bittle melden Sie sich, wenn das nicht hilft!

Woundsekret

In den ersten 48 Stunden ndssen die VWunden relativ stark, was im Laufe der néchsten
Tage deutlich weniger wird. Meist sind die Wunden nach 7-14 Tagen verschlossen und
frocken. Wichtig bei der Versorgung der Einstichstellen ist die Hygiene. Wenn die
Wunden sfark néssen, solllen die Kompressen haufiger gewechselt werden, damit die
Stellen nicht zu lange feucht bleiben.

Schwellungen

Schwellungen nach Operationen sind normal.  Sie  kdnnen unterschiedlich  stark
ausgeprégt sein und auch noch mehrere Wochen nach der Operation auftrefen.
Manchmal treten sie auch bei starkerer Belastung auf, klingen ober in der Regel recht
schnell wieder ab. Um das Abschwellen zu unterstitzen, kénnen Préporate wie
Bromelain eingenommen werden.

Medikamenteneinnahme und Nebenwirkungen

Bestimmte Schmerzmittel wie lbuprofen kénnen die Magenschleimhaut reizen und sollten
deshalb in Kombination mit einem Magenschutzpraparat (z.B. Pantoprazol)
eingenommen werden. Sollten lhnen Unvertraglichkeiten oder Allergien gegen
Medikamente bekannt sein, teilen Sie uns dies bitte mit, damit wir lhnen alternative
Praparate empfehlen kdnnen.

Sie erhalten von uns ein Merkblatt "Vor der OP" und "Nach der OP". Hier finden Sie alles Wichtige sowie einen Notfallkontaki!
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