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LIPODEM

G ‘
Leben mit

Lipodem

Nicht dick, sondern krank

Schwere Beine, Druckschmerzen und
das Gefiihl, sich im eigenen Korper
nicht wohlzufiihlen - fiir viele Frau-
en gehdrt das jahrelang zum Alltag.
Doch statt einer Diagnose hdren

sie oft nur einen Satz: ,Sie miissen
abnehmen.” Auch Talia Menzel gab
sich lange selbst die Schuld dafiir,
dass ihr Korper nicht dem ande-

rer Frauen entsprach. Erst 15 Jahre
nach den ersten Beschwerden er-
hielt sie die Diagnose Lipddem.
Heute spricht die 35-Jdhrige of-

fen Gber ihren Weg und erreicht
damit mehr als 100.000 Menschen
auf Instagram. Ihr Ziel: anderen
Betroffenen Mut machen und zei-
gen, dass hinter den Schmerzen

oft mehr steckt als vermeintlich
mangelnde Disziplin.
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LIPODEM

, Ich habe mich versteckt und jedes
Jahr eine neue Didt gemacht.

Talia Menzel

LIch dachte, ich miisse mich
einfach nur mehr anstrengen.”
Mit Beginn der Pubertat veranderte
sich Talias Korper. Ihre Beine wurden
kraftiger, bekamen Dellen und flhlten
sich zunehmend schwer an. Diaten und
Sport schienen bei ihr nicht zu funk-
tionieren. ,Ich dachte viele Jahre, ich
musse mich einfach mehr anstrengen”,
erzahlt sie. ,Mein Bauch wurde schlan-
ker, aber meine Beine blieben immer
gleich.” Was sie damals nicht wusste:
Hinter ihren Beschwerden steckte eine
chronische Fettverteilungsstérung.
Lipodem betrifft nahezu ausschlief3lich
Frauen. Typisch sind eine ungleichma-
Rige Fettvermehrung an Beinen und
teilweise Armen, Druckschmerzen sowie
schwere Beine. Das Problem: Viele
Symptome werden zunachst mit Uber-
gewicht verwechselt. Dadurch vergeht
oft viel Zeit, bis Betroffene die richtige
Diagnose erhalten.

Als der Schmerz endlich

einen Namen bekam

Auch Talia suchte lange nach einer
Erklarung. Mit 29 Jahren ging sie erneut
zum Arzt - eigentlich in der Hoffnung,
zu erfahren, warum sie trotz aller
Bemuhungen nicht abnahm. Stattdes-
sen erhielt sie eine Diagnose, mit der
sie zundchst nichts anfangen konnte.
LEs war erst einmal ein Schock. Ich
horte nur: unheilbar. Operation oder
Kompression.” Gleichzeitig empfand sie
Erleichterung. Zum ersten Mal verstand
sie, warum ihr Korper anders reagierte,
warum Schmerzen fur sie Alltag waren
und weshalb sie sich jahrelang véllig zu
Unrecht selbst die Schuld daran gege-
ben hatte. Heute weil Talia, dass sie mit
dieser Erfahrung nicht allein ist. Uber
ihren Instagram-Kanal @taliamenzel

erhalt sie taglich Nachrichten von
Frauen, die einen ahnlichen Leidensweg
hinter sich haben. Viele berichten, dass
ihre Beschwerden nicht ernst genom-
men wurden und sie denselben Rat wie
Talia erhielten: abnehmen. Genau darin
sieht sie eines der groften Probleme.
Wer Uber Jahre immer wieder hort, die
Beschwerden seien eingebildet oder
selbst verschuldet, verliert irgend-
wann den Mut, erneut arztliche Hilfe
zu suchen. Dabei kann ein Lipodem
schlanke Frauen ebenso betreffen wie
Frauen mit hoherem Korpergewicht.
Schmerzen und Druckempfindlichkeit
sind von aufen nicht sichtbar - und so
zweifeln Betroffene haufig selbst an
ihren Beschwerden.

Den eigenen Korper

neu verstehen

Nach der Diagnose entschied sich Talia
bewusst gegen eine Liposuktion, bei
der Fettzellen mithilfe eines opera-
tiven Eingriffs abgesaugt werden.
Stattdessen begann sie, ihren Alltag
Schritt fUr Schritt umzustellen. Heute
weil sie, was ihrem Korper guttut -
und was ihre Beschwerden verstarken
kann. ,Friher habe ich gegen meinen
Korper gekampft. Heute arbeite ich
mit ihm”, sagt sie. Fur sie bedeutet das
vor allem, genau hinzuhoren: Welche
Lebensmittel tun ihr gut? Wann ver-
starken Stress oder Schlafmangel die
Beschwerden? Welche Bewegung fiihlt
sich richtig an? Dabei geht es ihr nicht
um Verzicht, sondern um bewusste
Entscheidungen. Wer nie mit Lipodem
gelebt hat, konne sich die Schmerzen
kaum vorstellen, sagt sie. ,Man steht
morgens auf, hat schwere Beine, ein
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15 Jahre bis zur Diagnose:
Heute spricht Talia Menzel
offen iiber ihr Leben mit
Lipddem und macht anderen
Betroffenen Mut.

unglaubliches Ziehen und starke Was-
sereinlagerungen. Eigentlich brauchte
man den ganzen Tag Pause, weil man
vor Schmerzen kaum noch klar denken
kann.” Heute erlebt sie solche Tage nur
noch selten. Statt extremem Training
setzt sie auf sanfte Bewegung wie Yoga,
Pilates oder Krafttraining mit wenig
Gewicht. Auch kleine Routinen gehoren
flr sie inzwischen selbstverstandlich
zum Alltag: Zitronenwasser am Morgen,
Wechselduschen, Trockenbdursten,

eine antientzindliche Ernahrung und
bewusste Pausen, um Stress abzu-
bauen. Was Talia personlich hilft, ist
keine allgemeingultige Therapie. Jede
Betroffene sollte gemeinsam mit ihnrem
Arzt den individuell passenden Behand-
lungsweg finden.

Wenn Scham das

Leben bestimmt

Lipodem hat nicht nur korperliche
Folgen. Viele Betroffene schamen sich
fir ihren Korper, vermeiden Schwimm-
badbesuche oder ziehen sich aus dem
sozialen Leben zuriick. Auch Talia kennt
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’ Frither habe ich gegen meinen Koérper
gekampft. Heute arbeite ich mit ihm.

Talia Menzel

diese Gefuhle. ,Ich habe mich versteckt,
jedes Jahr eine neue Diat gemacht und
mich standig mit anderen verglichen.”
Heute sieht sie ihren Korper anders.
.Mein Korper ist ein Teil von mir - aber
er definiert nicht, wer ich bin." Eine
Botschaft, die ankommt. Besonders
bewegt hat sie die Nachricht einer
Mutter, die nach Jahren erstmals wieder
mit ihren Kindern ins Schwimmbad
gegangen ist.

Die richtige Behandlung

ist individuell

|hre Erfahrungen teilt sie nicht nur

auf Instagram, sondern auch in ihrem
Podcast ,Leicht und Frei”. Dabei betont
sie immer wieder, dass es nicht den
einen richtigen Weg gibt. Manche
Frauen entscheiden sich fir eine
Liposuktion, andere setzen auf konser-
vative MalRnahmen oder kombinieren

LIPODEM

verschiedene Behandlungsformen. Eine
Operation kann ein wichtiger Baustein
sein, bringt aber auch Risiken mit sich.
Welche Voraussetzungen gelten, sollten
Betroffene direkt mit ihrer Kranken-
kasse klaren.

Dem eigenen

Gefiihl vertrauen

Wenn Talia heute einer Frau begegnen
wirde, die gerade dieselben Zweifel hat
wie sie fruher, wirde sie ihr vor allem
eines sagen: ,Nimm Deine Schmerzen
ernst. Du bildest sie Dir nicht ein. Und
Du bist nicht schuld an Deinem Lip-
odem.” Sie wunscht sich, dass Frauen
ihrem Korper wieder vertrauen, Fragen
stellen und sich Hilfe holen - auch
dann, wenn sie zundchst nicht ernst
genommen werden. Denn manch-

mal beginnt Veranderung mit einer
Diagnose.

Lipodem

Symptome auf einen Blick
+ Schwere, gespannte Beine oder Arme

+ Druck- und Beriihrungsschmerzen

+ Symmetrische Fettvermehrung an Beinen und/oder

Armen

+ Schnelle Bildung von blauen Flecken

+ Schwellungen und Spannungsgefiihl,
oft im Tagesverlauf zunehmend

+ Schmerzen bei langem Stehen oder Sitzen
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+ Beschwerden verstdrken sich hdufig in hormonellen
Umstellungsphasen (z. B. Pubertdt, Schwangerschaft
oder Wechseljahre)

+ Trotz Erndhrung und Sport nimmt der Oberkorper oft
ab, wihrend Beine oder Arme kaum schlanker werden.
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Heute geht Talia Menzel offen
mit ihrem Lipédem um und
zeigt ihren Korper, wie er ist.



Tipp
Spezialisierte
Phlebologen,
Lymphologen
oder zertifizierte
Lipodem-Zentren
konnen eine ge
zielte Diagnostik
durchfiihren.

Seit Januar 2026 ist die operative
Fettabsaugung (Liposuktion)
beim Lipédem unabhédngig

vom Krankheitsstadium eine
Regelleistung der gesetzlichen
Krankenkassen. Trotzdem ist sie
keine Universalldsung, sondern
ein operativer Eingriff, der
sorgfdltig abgewogen werden
muss. Sie ist keine Heilung des
Lipddems und ersetzt weder
eine sorgféltige Diagnostik noch
ein individuell abgestimmtes
Behandlungskonzept. Oft ist sie
Teil einer umfassenden Therapie
aus konservativen und operati-
ven MaBnahmen.
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Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie sowie
drztlicher Leiter der CG

LYMPHA, Kélner Fachklinik
fiir operative Lymphologie

Fragen an
unseren Experten

Warum wird das Lipédem so
haufig zu spéat erkannt?

Viele Frauen werden mit ihren Be-
schwerden tber Jahre nicht ernst
genommen. Schmerzen, Druckempfind-
lichkeit oder psychische Belastungen
werden haufig auf Ubergewicht zu-
rickgefihrt - verbunden mit dem Rat,
einfach abzunehmen oder sich mehr zu
bewegen. Gleichzeitig gibt es zu wenige
spezialisierte Anlaufstellen, sodass

bis zur richtigen Diagnose oft funf bis
zehn Jahre vergehen. Dabei ist eine
friihe Diagnose entscheidend. Je friiher
ein Lipodem erkannt wird, desto eher
konnen wir Beschwerden lindern und
die passende Therapie einleiten. Digitale
Losungen konnen helfen, diese Zeit bis
zur Diagnose deutlich zu verkirzen.

Welche Rolle kdnnen
digitale Losungen in
Diagnostik und Auf-
klarung spielen?

Digitale Anwendungen konnen den
Zugang zu medizinischer Expertise
erheblich erleichtern - ohne die Arztin
oder den Arzt zu ersetzen. Plattformen
wie LipoCheck ermaglichen es Patientin-
nen, ihre Beschwerden strukturiert zu
dokumentieren, Fotos hochzuladen und
eine facharztliche Ersteinschatzung zu
erhalten. Das spart wertvolle Zeit und
erleichtert den Einstieg in die weitere
Behandlung. Die endgiiltige Diagno-

se bleibt jedoch immer eine arztliche
Aufgabe.

Wo steht die Versorgung
aktuell?

Das Bewusstsein fir das Lipodem
wachst, und Patientinnen informieren
sich heute deutlich besser als noch vor
einigen Jahren. Gleichzeitig bestehen
weiterhin grof3e Versorgungsliicken: Es
gibt zu wenige spezialisierte Arztinnen
und Arzte, lange Wartezeiten und regio-
nale Unterschiede. Deshalb missen wir
Versorgung neu denken. Digitalisierung
kann Patientinnen schneller zu den rich-
tigen Experten fiihren, Diagnosen effizi-
enter machen und Hausarzte, Facharzte,
Kliniken und Therapeutinnen besser
vernetzen. So ldsst sich die Versorgung
langfristig deutlich verbessern.

, Noch immer warten viele Frauen Jahre auf die
richtige Diagnose. Digitale Losungen kdnnen helfen,
diese Zeit deutlich zu verkiirzen.

Dr. med. David Benjamin Christel
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